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PODES ESTAR A TIEMPO DE PREVENIRLO

#CancerDeMama

ALERTAS SOBRE EL CANCER DE MAMA
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PASOS PARA REALIZARTE
EL AUTOEXAMEN DE MAMA
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PIEL ANARANJADA

Es una medida complementaria que
debés hecerte una semana después
de la menstruacion o en una fecha

fija cuando este sangrado ha cesado.
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Con los brazos al
lado de la cadera
observa cambios
en la piel, la forma
y el tamafio de los
senos.

EN LA DUCHA

Con las manos
detras de tu cabeza
y con los codos
hacia adelante,
observa si hay
hoyuelos, pliegues
en la piel o algun
cambio en la
superficie de

tus senos.

Palpa tus senos
haciendo
pequefios circulos
en la direccién de
las agujas del reloj
para detectar

alguna masa

o secrecion en el

pezdn. Hacelo
en los dos senos.

Examina también
con tus dedos
cada axila en la
busqueda de una
posible masa.

Con las manos

en la caderay

presionando,

mirad si hay

retraccion en el

pezdn o algun
cambio en la
forma de tus
senos.

Repeti acostada
los pasos 4y 5
para buscar
posibles masas.




