
 

La hepatitis es la inflamación 

del hígado que ocurre cuando 

los tejidos del cuerpo se 

infectan o lesionan y es 

causada por un virus. 

Se detecta a través de un 

análisis de sangre. 

¿QUÉ ES LA HEPATITIS Y 
CÓMO DETECTARLA? 

HEPATITIS 
PREVENCIÓN Y 

PROMOCIÓN 

  

 

 

EXISTEN 3 TIPOS:   
 

 HEPATITIS A 
Se contagia consumiendo 

alimento y agua contaminada por 

las heces y la orina de personas 

infectadas. Los síntomas son leves, 

parecidos a los de una gripe. 

Usualmente mejora con reposo, sin 

tratamiento específico en pocas 

semanas.  

Presenta complicaciones en  

1 caso cada 100.000. 

 HEPATITIS B 
Se contrae por el contacto con la 

sangre, el semen u otros líquidos 

corporales de una persona 

infectada. 

 HEPATITIS C  
Se contrae por el contacto con la 

sangre de una persona infectada. 
 

Existen otros tipos exóticos por otras causas. 
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HEPATITIS B Y C 
TRATAMIENTO:  
Con medicamento, cuando ambos tipos de hepatitis se 

vuelven crónicos. Sin un tratamiento puede causar cirrosis, 

cáncer de hígado e insuficiencia hepática. 
 

PREVENCIÓN: 

 No compartas agujas  

 Usá guantes al tocar la sangre de otra persona 

 Usá preservativos 

 No utilices el cepillo de dientes o la máquina de afeitar de 

otra persona 

 Verificá que realicen los tatuajes con instrumentos estériles 

 

SÍNTOMAS: 

 Color amarillento en los ojos y la piel 

 El sangrado demora más tiempo de los normal en detenerse 

 Hinchazón del estómago o de los tobillos 

 Moretones que aparecen fácilmente 

 Orina turbia y amarillenta. Heces claras 

 Falta de apetito. Cansancio sin explicación 
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