ENFERMEDADES DEL PREVENCION Y
INVIERNO PROMOCION

¢ CUALES SON LAS
ENFERMEDADES TiPICAS
DEL INVIERNO?

Las originadas por bacterias,
como la neumonia o la
bronquitis, se fratan con

antibiéticos.

_ Las originadas por virus, por

: ) ejemplo, el resfrio cominy la
- ¢ gripe, necesitan un

O S PShell tratamiento médico.
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¢ CUALES SON LOS SINTOMAS DEL RESFRIO Y LA ;COMO PREVENIRLAS?

GRIPE? -
Vacunacién anual para
Tos grupos de riesgo
Mucosidad Mantener la lactancia
Dolor de cabeza y/o de garganta materna
Fiebre Lavarse las manos con agua
Malestar general y jabén frecuentemente
Ventilar los ambientes
Los sintomas son parecidos, pero reciben tratamientos Evitar contacto con
diferentes. Elresfrio suele durar 2 a 3 dias y en la gripe los personas resfriadas o con fos
sinfomas son mds severos y prolongados. Proteger los ambientes de
humo de tabaco

:COMO DISMINUIR SU PROPAGACION?

. : . ANTE CUALQUIER SINTOMA,
No compartir vasos, cubiertos y otros utensilios

Cubrir boca y nariz con un panuelo de papel al CONSULTAR AL MEDICO.
estornudar o toser
Evitar estornudar o toser sobre las manos NO AUTOMEDICARSE-
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